
Календарный план на февраль в первой младшей группе 
 

Основные задачи периода: 

1. способствовать развитию коммуникативных навыков; 

2. формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним; 

3. способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать 

внимание детей на ребёнка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать); 

4. формировать у каждого ребёнка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нём заботятся; проявлять уважительное отношение к 

интересам ребёнка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Даты февраля: 23 февраля – День защитника Отечества 

1 неделя 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Игровая 

ситуация «Водичка-

водичка». Цель: 

учить брать мыло из 

мыльницы, с 

помощью взрослых 

намыливать руки, 

класть мыло на 

место, тереть 

ладошки друг о 

друга, смывать 

мыло. 

Внесение картины 

«Дети играют». 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

умение внимательно 

рассматривать 

картину. 

Упражнение 

«Весёлый 

паровозик». Цель: 

продолжать 

знакомить детей с 

предметами мебели, 

учить выполнять 

поручения 

взрослого. 

Музыкальная игра 

«Весёлые ручки». 

Цель: развивать 

координацию 

движения, слуховое 

восприятие. 

Самомассаж «Наша 

умная головка». 

Цель: укреплять 

организм, повторить 

слова и движения. 

 

ООД  

 

Прогулка Беседа о бабушке. 

Цель: воспитывать 

внимательное 

отношение и 

любовь к бабушке. 

Экскурсия в птичью 

столовую. Цель: 

формировать 

желание 

подкармливать птиц 

зимой. 

Д/и «Медвежата мёд 

едят». Цель: 

развивать 

артикуляционный 

аппарат детей. 

Конструирование 

«Маленькая 

машина». Цель: 

познакомить с 

приёмом 

накладывания друг 

Игра «Маленькие 

ножки шагали по 

дорожке». Цель: 

развивать 

ритмичность шага, 
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на друга, с новой 

деталью – 

пластиной. 

учить играть вместе, 

не толкаться. 

2 п.д. Игра-ситуация 

«Мамы гуляют с 

малышами». Цель: 

формировать 

основы игрового 

поведения, 

способствовать 

появлению сюжета в 

игре. 

Игра «Много и 

один». Цель: 

способствовать 

формированию 

математических 

представлений. 

Упражнение «На 

птичьем дворе». 

Цель: закрепить 

знания детей о том, 

как кричат 

домашние птицы, 

развивать 

правильное 

звукопроизношение. 

Кукольный театр 

«Теремок». Цель: 

познакомить детей с 

новой сказкой. 

Физкультминутка 

«Заводные 

игрушки». Цель: 

познакомить с 

игрой, формировать 

умение 

координировать 

речь и движение. 

 

Работа с  

родителями 

Знакомство с мероприятиями, проводимыми в детском саду. Привлечение родителей к изготовлению атрибутов для сюжетных игр. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Ситуация «У Кати 

красивые волосы, 

скажи ей об этом». 

Цель: 

способствовать 

накоплению опыта 

доброжелательных 

взаимоотношений 

со сверстниками. 

Наблюдение за 

комнатными 

растениями. Цель: 

расширять знания о 

частях растения, 

обогащать словарь 

словами: листья, 

стебель, цветок. 

Упражнение 

«Рассмотри 

картинку» (по теме 

недели). Цель: 

воспитывать 

стремление 

общаться со 

взрослыми, 

развивать умение 

выполнять 

поручения. 

Упражнение 

«Весёлый оркестр». 

Цель: развивать 

слуховое 

восприятие, 

побуждать 

связывать звучание 

игрушки с её 

образом, 

воспитывать 

радость от 

совместной игры. 

П/и «По ровненькой 

дорожке». Цель: 

развивать умение 

ходить по прямой, 

упражнять в 

равновесии. 
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