
Календарный план на январь в первой младшей группе 
 

Основные задачи периода: 

1. развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, природой; 

2. интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и 

явлений окружающей действительности; 

3. побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения 

персонажей; 

4. обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей; 

5. расширять представления о зиме, зимних изменениях в природе, повадках и жизни диких животных зимой; 

6. формировать умение отражать полученные впечатления в разных видах деятельности. 

1 неделя 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Наблюдение за 

трудом младшего 

воспитателя. Цель: 

воспитывать 

уважение к труду 

взрослых, 

результатам их 

труда. 

Экскурсия по 

группе. Цель: 

формировать 

бережное 

отношение к 

игрушкам. 

Дыхательное 

упражнение «Сдуй 

снежинку». Цель: 

формировать 

навыки плавного 

длительного 

выдоха. 

Самостоятельная 

деятельность с 

пластичной массой 

или пластилином. 

Цель: формировать 

навыки лепки, 

закрепить умения, 

полученные ранее. 

Физкультминутка 

«Зайка беленький 

сидит». Цель: 

повторить слова, 

порадовать детей. 

 

ООД  

 

Прогулка Упражнение 

«Покажи на 

картинке, кто 

радуется, кто 

грустит». Цель: 

обогащать словарь 

глаголами, 

обозначающими 

Наблюдение за 

снегом. Цель: 

обогащать словарь 

детей, развивать 

наблюдательность. 

Пальчиковая игра 

«Ёлочка». Цель: 

разучить слова, 

способствовать 

развитию 

координации речи и 

движений, мелкой 

моторики. 

Театрализованная 

игра «Мы играем в 

сказку». Цель: 

воспитывать 

интерес к игре, 

учить детей слушать 

сказку и 

сопровождать её 

П/и «Воробышки». 

Цель: учить детей 

перепрыгивать 

шнур, линию, палку, 

способствовать 

развитию 

координации 

движений. 
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эмоциональное 

состояние, 

воспитывать 

интерес к 

рассматриванию 

картин и 

иллюстраций. 

игровыми 

действиями. 

2 п.д. Упражнение «Я 

умею одеваться». 

Цель: формировать 

у детей умение 

одеваться в 

определённом 

порядке, правильно 

надевать одежду и 

обувь, воспитывать 

самостоятельность. 

Игра «Выбери 

пуговицы». Цель: 

формировать 

умение 

группировать 

предметы по 

величине. 

Чтение и 

повторение 

знакомых стихов и 

потешек. Цель: 

порадовать детей, 

поощрять желание 

договаривать слова 

и фразы. 

Слушание 

новогодних песен. 

Цель: вспомнить 

праздник, 

формировать 

музыкальное 

восприятие. 

П/и «Выпал 

беленький снежок, 

всюду посветлело». 

Цель: развивать 

координацию 

движений, 

зрительное 

восприятие. 

 

Работа с  

родителями 

Привлечение родителей к совместным наблюдениям за зимней природой. 

Привлечение родителей к оформлению прогулочных участков снежными скульптурами. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 
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