
Календарный план на октябрь в первой младшей группе 

Основные задачи периода: 

1. формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

2. формировать первичные представления ребёнка о себе, о своём возрасте, поле, о родителях и близких членах семьи; 

3. расширять представления о родном городе (селе), его достопримечательности, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, 

детского сада; 

4. организовывать взаимодействие и знакомить с животными, растениями ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными 

особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

5. развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к животным и растениям. 

Даты октября: 1 октября – Международный день пожилых людей, День отца (третье воскресенье месяца) 

1 неделя 

Понедельник 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Организация предметно-

пространственной 

развивающей среды, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 
Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Утро СКР 

ПР 

РР 

Утренняя гимнастика 

(комплекс №    ) 

Упражнение «Покажи на 

картинке, кто радуется, 

кто грустит». Цель: 

обогащать словарь 

глаголами, 

обозначающими 

эмоциональное состояние, 

воспитывать интерес к 

рассматриванию картин и 

иллюстраций. 

 Упражнение «Весёлый 

паровозик». Цель: 

продолжать знакомить 

детей с предметами 

мебели, учить выполнять 

поручения взрослого. 

Игра «Мы едем в 

автобусе». Цель: 

развивать умение отвечать 

на вопросы «Кто, что?», 

формировать начальные 

навыки ролевого 

поведения. 

Игра «Найди такую же 

фигурку». Цель: развивать 

сенсорное восприятие, 

продолжить знакомство с 

фигурами и цветами. 

Оформление 

родительского 

уголка 

материалами по 

теме недели. 

Литературная 

страничка «Стихи и 

сказки о 

животных». 

ООД   

  

https://planfopdo.ru/plan-vospitatelja-na-oktjabr-v-pervoj-mladshej-gruppe/


Прогулка ПР 

РР 

СКР 

ХЭР 

Рассматривание картины 

«Животные леса». Цель: 

начать знакомство детей с 

некоторыми дикими 

животными. 

Д/и «Медвежата мёд 

едят». Цель: развивать 

артикуляционный аппарат 

детей. 

 Хороводная игра «Зайка 

шёл». Цель: побудить 

детей участвовать в игре, 

формировать умение 

строиться в круг. 

Подвижные игры с 

осенними листочками. 

Цель: формировать 

двигательные навыки. 

Работа 

перед 

сном 

РР 

СКР 

Игра «Паровозик». Цель: учить отзываться на своё имя, запоминать имена сверстников, действовать 

по показу и словесной инструкции. 

Вечер ХЭР 

ПР 

СКР 

Гимнастика пробуждения. 

Рисование с подгруппой 

«Штанишки для мишки». 

Цель: формировать 

умение рисовать прямые 

линии, поддержать 

интерес к рисованию. 

 Упражнение «Игрушка 

для Мишки и Мишутки». 

Цель: побуждать детей 

подбирать картинки по 

словесному указанию на 

основании величины 

предмета, развивать 

функцию обобщения. 

Игра «Дети и медведь». 

Цель: познакомить с 

игрой. 

Внесение и 

рассматривание альбома 

«Дикие животные». Цель: 

учить узнавать на 

картинке диких 

животных. 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах активности. 

Прогулка ХЭР 

СКР 

П/и «Заинька попляши». Цель: вспомнить движения и слова, 

формировать координацию и желание играть с воспитателем. 

Игровая ситуация «Мне нравится в детском саду». Цель: формировать 

элементарные представления об изменении статуса ребёнка в связи с 

посещением детского сада. 

Самостоятельные игры с 

выносным материалом, 

нетрадиционным 

физкультурным 

оборудованием. 

 

 

 



План воспитателя на октябрь в первой младшей группе 
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