
Календарный план на сентябрь в первой младшей группе 

Основные задачи периода: 

1. поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО; 

2. развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей действительности; 

3. поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям 

помощи, заботы, участия; 

4. формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО. 

Даты сентября: 1 сентября – День знаний 

1 неделя 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Приветствие 

«Праздник у ребят». 

Цель: развивать 

интерес к саду, 

чувство симпатии 

друг к другу. 

Экскурсия по 

группе, знакомство с 

игрушками. Цель: 

познакомить детей с 

групповым 

помещением, 

привлечь внимание 

к ярким игрушкам. 

Игровая ситуация 

«Солнышко встаёт». 

Цель: формировать 

умение отвечать на 

вопрос «Кто это?». 

Игровая ситуация 

«Зайчик принёс 

карандаши». Цель: 

развивать умение по 

словесному 

указанию находить 

карандаши по цвету. 

Игра «Кошка 

хвостиком играла» 

(из цикла «Был у 

кошки день 

рождения»). Цель: 

формировать 

двигательные 

навыки. 

 

ООД  

 

Прогулка Игровая ситуация 

«Мы радуемся 

вместе». Цель: 

развивать умение 

вместе радоваться 

успехам 

сверстников. 

Внесение мячей 

разного цвета. Цель: 

привлечь внимание 

детей к игровому 

оборудованию. 

Пальчиковая игра 

«Наш малыш». 

Цель: познакомить с 

игрой. 

Игры с мячиками. 

Цель: познакомить с 

формой шара, 

продолжить 

знакомство с 

цветами. 

Игра «Мой весёлый 

звонкий мяч». Цель: 

познакомить детей с 

игрой. 

 

2 п.д. Упражнение 

«Вытираем руки 

правильно». Цель: 

Игра «Волшебная 

коробка». Цель: 

формировать навык 

Рассказывание 

русской народной 

потешки «Наши 

Игра «Тихие и 

громкие ладошки». 

Цель: воспитывать у 

П/и «Перешагни 

через палку». Цель: 

упражнять в 
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показать детям, где 

висят 

индивидуальные 

полотенца, 

воспитывать 

аккуратность. 

соотношения цветов 

и формы предмета 

для решения 

практических задач, 

развивать 

зрительную 

активность и 

внимание. 

уточки с утра». 

Цель: предоставить 

возможность 

договаривать слова 

и фразы потешки. 

детей интерес к 

миру музыкальных и 

немузыкальных 

звуков, формировать 

умение двигаться в 

соответствии с 

текстом. 

равновесии, 

развивать 

координацию 

движения. 

Работа с  

родителями 

Знакомство с семьями воспитанников, анкетирование. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Утреннее 

приветствие «Дили-

дили, дили-дили, 

колокольчики 

будили». Цель: 

познакомить с 

игрой, разучить 

слова и движения. 

Внесение игры 

«Шарики». Цель: 

способствовать 

развитию умения 

узнавать и называть 

цвета, мелкой 

моторики пальцев 

рук. 

Игра «Кто как 

кричит». Цель: 

упражнять в 

отчётливом 

произношении 

звуков. 

Упражнения с 

карандашами. Цель: 

продолжить 

знакомство с 

карандашами, 

привлечь внимание 

детей к тому, что 

карандаш оставляет 

след на бумаге. 

Игровое упражнение 

«Доползи до 

погремушки». Цель: 

учить детей 

подлезать под шнур, 

не задевая его. 

 

ООД  

 

Прогулка Игры с водой. Цель: 

формировать 

представления о 

правилах 

безопасного 

поведения в играх с 

водой. 

Рассматривание 

геометрических 

фигур (круг и 

квадрат) на 

фланелеграфе. Цель: 

начать знакомство с 

фигурами, привлечь 

к обследованию 

фигур пальцами. 

Игра «Собери бусы» 

(шнуровка). Цель: 

развивать мелкую 

моторику, 

формировать 

усидчивость и 

внимательность. 

Самостоятельные 

игры с 

конструктором. 

Цель: формировать 

интерес к играм с 

конструктором. 

П/и «Перешагни 

через палку». Цель: 

упражнять в 

равновесии, 

развивать 

координацию 

движения. 

 

 



План воспитателя на сентябрь в первой младшей группе 

https://planfopdo.ru/plan-vospitatelja-na-sentjabr-v-pervoj-mladshej-gruppe/

