
Календарный план на февраль во второй группе раннего возраста 

Основные задачи периода: 

1. продолжать создавать условия для спокойной адаптации детей к детскому саду; 

2. развивать потребность в речевом общении, учить понимать слова, обозначающие названия предметов; 

3. формировать навыки культуры поведения, использовать окружающую обстановку и общение с ребёнком для развития его психических 

процессов; 

4. побуждать детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживать потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительной 

оценке взрослых. 

1 неделя 

Понедельник 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей,  

образовательная деятельность в режимных моментах 

Организация предметно-

пространственной развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 

Утро СКР 

ПР 

РР 

Игровая ситуация «Я сам». Цель: закреплять умение 

есть аккуратно, брать пищу только ложкой, 

совершенствовать навыки культуры еды; приучать 

детей правильно держать ложку, есть и пить пищу не 

проливая, тщательно прожёвывать. 

Сюжетная игра «Уложим Милу спать». Цель: 

обогащать игровой опыт детей, формировать навыки 

игры с куклой, учить передавать в игре полученный 

опыт. 

Игрушки для разыгрывания 

различных сюжетов: кормления 

кукол (посуда, столовые 

приборы), укладывания спать 

(подушечки, простынки, 

одеяльца), купания (ванночки, 

флаконы, губки, салфетки). 

Буклет «Речевые 

игры по теме 

«Транспорт». 

ОД, игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

  

Прогулка СКР 

ФР 

ПР 

Расчистка территории от снега. Цель: учить 

правильно пользоваться лопатками и веничками, 

доводить начатое дело до конца. 

П/и «Куры и кошка». Цель: совершенствовать бег; 

развивать умение подражать, быть внимательным и 

действовать по сигналу; поощрять самостоятельные 

действия; вызывать чувство радости от совместных 

действий. 

Кегли, обручи, кольца, игрушки, 

которые можно катать, толкать. 
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Развивающая игра «Подбери по цвету». Цель: 

закреплять у детей умение подбирать предметы по 

цвету. 

Работа перед сном СКР Упражнение «Чистые ручки». Цель: закреплять умение мыть руки правильно и 

аккуратно: тщательно намыливать, хорошо смывать мыло; вытирать полотенцем насухо; 

укреплять здоровье детей, приучать правильно мыть руки, рассказать, почему важно 

тщательно мыть руки после прогулки, туалета, перед едой. 

Вечер СКР 

ПР 

РР 

Упражнение «Умываться!». Цель: во время умывания 

побуждать детей к правильной последовательности: 

засучить рукава, намочить руки, взять мыло, 

намылить ладошки, смыть мыло водой, стряхнуть 

ладошки. 

Д/и «Прищепки в корзине». Цель: развивать мелкую 

моторику пальцев; развивать умение снимать и 

надевать прищепки. 

Развивающая игра «Что звучит?». Цель: 

совершенствовать навык дифференциации звучания 

различных предметов (барабан, колокольчик, 

молоток, бубен, дудочка), называть предмет и 

действие с ним. 

Игрушки-качалки, массажные 

дорожки и коврики с разным 

покрытием, сухой бассейн, мячи 

разных размеров. 

ОД, игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

  

Прогулка ФР 

РР 

П/и «Попади в обруч». Цель: учить бросать в цель, 

выдерживать направление броска; вызывать 

удовольствие от выполненного движения. 

Игра «Позови». Цель: совершенствовать понимание 

речи; побуждать к обращению и активным ответным 

действиям (произношению звукосочетаний и 

облегчённых слов, манипулированию с игрушками). 

Игрушки для двигательной 

активности: мячи, тележки, 

игрушки для толкания. 

Индивидуальная 

работа 
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