
Календарный план на февраль в подготовительной группе 
 

Основные задачи периода: 

1. расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной 

страны, её традициям и праздникам; 

2. воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей; 

3. продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, творчество, самообразование), развивать желание 

участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдать культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

4. закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг 

другу; 

5. развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окружающего мира, соблюдая правила их безопасного 

использования. 

Даты февраля: 8 февраля – День российской науки, 21 февраля – Международный день родного языка, 23 февраля – День защитника Отечества. 

1 неделя 

Тематическая неделя «Научные открытия» 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Беседа «Как я 

провёл выходные». 

Цель: 

способствовать 

развитию 

монологической 

речи. 

Просмотр 

презентации 

«Научные 

достижения 

человечества». 

Цель: познакомить 

детей с научными 

открытиями, 

изменившими жизнь 

людей. 

Беседа «Волшебные 

стёклышки». Цель: 

расширить знания 

детей о строении 

микроскопа, 

значении 

увеличительных 

стекол в науке. 

Рассматривание 

схем и чертежей, 

планов 

строительства и т.д. 

Цель: познакомить 

детей со значением 

графических 

моделей в науке. 

Физкультминутка 

«Ток бежит по 

проводам». Цель: 

удовлетворить 

потребность детей в 

движении. 

 

ООД  
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Прогулка С/р игра по выбору 

детей. Цель: 

совершенствовать 

коммуникативные 

умения детей, 

умение действовать 

в соответствии со 

взятой на себя 

ролью. 

Наблюдение за 

почвой. Цель: 

вспомнить свойства 

почвы, выяснить, 

как учитываются 

свойства почвы в 

сельском хозяйстве. 

Д/и «Нужные 

знаки». Цель: 

закрепить правила 

игры, 

активизировать 

словарь. 

Изготовление 

скульптур из снега. 

Цель: закрепить 

свойства снега, 

умение передавать 

особенности 

предмета в лепке. 

П/и «Быстро 

возьми». Цель: 

повторить правила. 

П/и «Кого назвали, 

тот и лови». Цель: 

развивать скорость 

реакции и слуховое 

внимание. 

 

2 п.д. Рассказ воспитателя 

о российских 

учёных, создавших 

первый паровоз в 

России. Цель: 

воспитывать 

гордость за свою 

страну. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность в 

«Огороде на окне». 

Цель: выяснить 

особенности 

прорастания разных 

семян, 

зафиксировать 

наблюдения в 

календаре. 

Чтение Т. А. 

Шорыгина 

«Маленькие 

путешественницы». 

Цель: расширять 

знания детей о 

способах 

размножения 

растений. 

Настольная игра 

«Ракетостроители». 

Цель: 

способствовать 

развитию 

логического 

мышления. 

Рассматривание 

альбома 

«Символика 

олимпиады». Цель: 

закрепить знания 

детей об 

олимпийских играх. 

 

Работа с  

родителями 

Оформление родительского уголка материалами по теме недели. 

Привлечение родителей к изготовлению технологических карт для проведения опытов. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Чтение «Труд, 

развлечение и 

безделье» (М. А. 

Андрианов 

«Философия для 

детей»). Цель: 

расширять знания о 

трудолюбии. 

Измерение объёма 

жидкостей разными 

мерками. Цель: 

формировать 

математические 

представления об 

объёме жидких тел. 

Составление 

творческих 

рассказов 

«Путешествие 

капельки». Цель: 

расширять знания о 

круговороте воды в 

природе. 

Слушание шума 

дождя и моря, 

релаксация. Цель: 

создать условия для 

расслабления. 

Настольные игры по 

теме «Режим дня». 

Цель: закрепить 

знания детей о 

необходимости 

соблюдения режима 

дня. 
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