
Календарный план на январь в подготовительной группе 
 

Основные задачи периода: 

1. расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных регионах России и на планете, о некоторых способах 

приспособления животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны года, 

закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

2. совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных картинок; продолжать учить детей составлять 

небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без наглядного материала; 

3. формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к культурному наследию, традициям своего народа в процессе 

ознакомления с различными видами и жанрами искусства; 

4. развивать психофизические качества, самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении движений, ориентировку в пространстве, 

воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, учить самостоятельно их организовывать и проводить, взаимодействовать в 

команде. 

Даты января: 11 января – День заповедников и национальных парков России, 14 января – Старый новый год, 27 января – День снятия блокады 

Ленинграда. 

1 неделя 

Понедельник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Беседа с детьми о 

том, как они 

провели Новогодние 

праздники. Цель: 

способствовать 

развитию общения и 

коммуникативных 

навыков. 

Внесение колец 

Эйлера. Цель: 

познакомить детей с 

игровым 

оборудованием, 

показать 

возможность его 

использования. 

Рассказ воспитателя 

о январе. Цель: 

расширять знания 

детей о старинных 

названиях месяцев, 

выяснить, почему 

они так называются. 

Открытие выставки 

«Зимний лес на 

картинах». Цель: 

учить видеть 

красоту лесного 

пейзажа на 

картинах, 

расширять знания 

об искусстве. 

Физкультминутка 

для глаз «В зимнем 

лесу». Цель: 

укреплять глазные 

мышцы. 

 

ООД  
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Прогулка С/р игра «Биологи». 

Цель: познакомить 

детей с профессией 

биолога, развивать 

умение 

разворачивать 

игровые сюжеты. 

Наблюдение за 

таянием снега. Цель: 

подвести детей к 

пониманию того, 

что снег тает от 

воздействия любого 

источника тепла. 

Составление 

описательных 

рассказов о деревьях 

на территории сада. 

Цель: формировать 

грамматический 

строй, 

активизировать 

словарь. 

Рисование 

палочками по снегу. 

Цель: развивать 

воображение, 

доставить детям 

радость. 

П/и «Хитрая лиса». 

Цель: вспомнить 

правила игры. 

П/и «Зайцы и волк». 

Цель: упражнять в 

чётком соблюдении 

правил. 

Эстафеты по выбору 

детей. 

 

2 п.д. Чтение «Красивая 

лягушка и 

безобразный пёс». 

Цель: обсудить 

произведение, 

формировать 

нравственные 

установки. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность «Мир 

тканей». Цель: 

учить сравнивать 

ткани, 

предположить 

область их 

использования. 

Чтение Н. А. 

Некрасов «Мороз-

воевода». Цель: 

уточнить знания о 

лесе. 

Составление 

графической модели 

по образцу готовой 

постройки. Цель: 

учить соизмерять 

элементы 

конструкции и 

схемы, используя 

мерки. 

Игровая ситуация 

«Путешествие в 

страну здоровья». 

Цель: закрепить у 

детей представления 

о том, как помочь 

себе и другим 

оставаться всегда 

здоровыми. 

 

Работа с  

родителями 

Привлечение родителей к совместным наблюдениям за красотой зимней природы, сезонными изменениями. 

 

Вторник 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Упражнение «Самое 

красивое место в 

городе». Цель: 

расширять знания о 

родном городе. 

Игра «Считай – не 

ошибись». Цель: 

упражнять в прямом 

и обратном счёте. 

Д/и «Сердитый 

ворон». Цель: 

закрепить умение 

выделять первый 

звук в слове, 

составлять слова с 

заданным звуком. 

Музыкально-

дидактическая игра 

«Узнай и повтори». 

Цель: закреплять 

знания детей о 

музыкальных 

инструментах, учить 

узнавать их по  

Рассматривание 

сюжетных картин 

по теме «Зимние 

забавы». Цель: 

уточнить значение 

двигательной 

активности в любое 

время года. 

 

 

 

 



План воспитателя на январь в подготовительной группе 
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