
Календарный план на март в подготовительной группе 
 

Основные задачи периода: 

1. развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и 

сверстниками, поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

2. расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, развивать 

чувство гордости за достижения страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; 

3. знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей при поддержке взрослых в социальные акции, 

волонтерские мероприятия в детском саду и в городе (поселке); 

4. продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей театра, его жанрами, устройством и профессиями, 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности, развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и 

словесной инструкции декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и пр.), продолжать развивать у 

детей умение передавать особенности характера персонажа с помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

5. воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил поведения в общественных местах. 

Даты марта: 1 марта – День Авдотьи Весновки, 8 марта – Международный женский день, 18 марта – День воссоединения Крыма с Россией, 20 марта – 

День Земли, 27 марта – Всемирный день театра. 

1 неделя 

Тематическая неделя «Женский день 8 марта» 

Понедельник 

Тематический день «Приди весна с милостью» (ко Дню Авдотьи Весновки) 

Режим Интеграция 

ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 

образовательных областей 

Организация предметно-

пространственной 

развивающей среды, 

обогащённые игры в 

центрах активности 

Взаимодействие с 

родителями/ 

социальными 

партнёрами 
Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Утро ПР 

СКР 

ХЭР 

ФР 

РР 

Утренняя гимнастика 

(комплекс №    ) 

Рассказ воспитателя о 

том, как на Руси отмечали 

первый день весны. Цель: 

знакомить с традициями 

русского народа, 

 Рассматривание 

мартиничек, изготовление 

бело-красных нитяных 

куколок. Цель: рассказать 

о значении нитяных кукол 

мартиничек в древности, 

привлечь к изготовлению 

украшений. 

Игра «Сыщики». Цель: 

отыскать предметы 

определённой формы, 

развивать внимание и 

зрительную память. 

Оформление 

родительского 

уголка 

материалами по 

теме недели. 

Фотовыставка 

«Моя мама 

золотая». 
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воспитывать интерес к 

прошлому. 

Просмотр презентации 

«Образ женщины в 

художественном 

искусстве». Цель: 

приобщать детей к 

искусству, закрепить 

умение внимательно 

рассматривать картины. 

Наблюдение за веткой в 

вазе (начало). Цель: 

выяснить, как 

благоприятные условия 

влияют на состояние 

веток. 

ООД   

  

Прогулка РР 

ПР 

ХЭР 

ФР 

СКР 

Артикуляционная 

гимнастика «Мама 

шинкует капусту». Цель: 

укреплять мышцы 

артикуляционного 

аппарата. 

Украшение берёзы 

изготовленными 

мартиничками, хоровод 

вокруг дерева. Цель: 

приобщать детей к 

традиции народа, вызвать 

чувство сопричастности к 

истории, доставить 

радость. 

 П/и «Пингвины с мячом». 

Цель: порадовать детей. 

П/и «Подбей волан». 

Цель: учить детей 

работать ракеткой, 

подбивая волан так, чтобы 

он как можно дольше не 

упал. 

П/и «Пройди бесшумно». 

Цель: закрепить умение 

детей проходить через 

ворота или проползать 

бесшумно, не стоять без 

движения. 

С/р игра «Военный 

корабль». Цель: 

способствовать развитию 

общения между детьми. 

Работа 

перед 

сном 

РР Чтение «Двигатель, который работать не любил». Цель: воспитывать желание трудиться, ответственно 

подходить к выполнению заданий. 

Вечер РР 

ПР 

СКР 

Гимнастика пробуждения. 

Разучивание весенних 

народных закличек, 

пословиц и поговорок о 

весне. Цель: знакомить с 

народным фольклором,  

 Рассказ воспитателя об 

истории праздника 

«Международный 

женский день». Цель: 

формировать 

праздничную культуру  

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах активности. 
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