
Календарный план на октябрь в старшей разновозрастной группе 
 

Основные задачи периода: 

1. воспитывать любовь и уважение к Родине, к людям разных национальностей, проживающим на территории России, их культурному наследию;  

2. знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднования, развивать патриотические чувства, уважение и 

гордость за поступки героев Отечества; 

3. продолжить знакомить детей с Москвой – столицей России, расширять представления о работе президента; 

4. обогащать представления детей о формах поведения и действий детей в различных ситуациях в семье и детском саду; 

5. расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма, акцентировать внимание детей на 

особенностях их организма и здоровья, расширять представления о составляющих здорового образа жизни. 

Даты октября: 1 октября – Международный день пожилых людей, Международный день музыки, 4 октября – День защиты животных, третье 

воскресенье октября – День отца в России. 

1 неделя 

Тематическая неделя «Столица России» 

Понедельник 

1 октября Тематический день «Хорошие дети – добрая старость» (к Международному дню пожилых людей) 

ОО Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Индивидуальная 

работа, реализация 

проекта 

1 п.д. Беседа о 

Международном 

дне пожилых людей. 

Цель: воспитывать 

уважительное 

отношение к людям 

старшего 

поколения, 

расширять знания 

детей о таких 

понятиях, как 

«старость», 

«пожилой человек», 

познакомить детей с 

традицией 

Проблемная 

ситуация «Как мы 

можем помочь 

бабушкам и 

дедушкам», 

рассматривание 

иллюстраций с 

изображением 

хороших и плохих 

поступков по 

отношению к 

пожилым людям. 

Цель: формировать 

духовно-

нравственные 

Игра «Где это 

можно увидеть». 

Цель: развивать 

мышление, 

активизировать речь 

и умение отвечать 

на вопрос 

развёрнутым 

предложением. 

Изготовление 

подарков пожилым 

людям (по выбору 

воспитателя). Цель: 

формировать 

навыки аккуратной 

работы с 

изобразительными 

материалами, 

развивать 

воображение, 

поощрить желание 

порадовать близких 

и пожилых людей. 

Физкультминутка 

«Маляры». Цель: 

вспомнить слова, 

порадовать детей. 

 

https://planfopdo.ru/plan-vospitatelja-na-oktjabr-v-starshej-raznovozrastnoj-gruppe/


празднования Дня 

пожилого человека. 

качества, учить 

анализировать 

поступки. 

ООД  

 

Прогулка С/р игра «Мы летим 

на самолёте». Цель: 

способствовать 

развитию сюжета, 

закрепить умение 

распределять роли в 

игре. 

Экскурсия по 

территории сада, 

экологической 

тропе. Цель: 

закрепить названия 

растений, 

определить 

изменения в 

природе в середине 

осени. 

Игра «К какой 

сказке 

иллюстрация». 

Цель: вспомнить 

сказки, побудить 

детей составлять 

творческие рассказы 

по иллюстрации (ст. 

гр.). 

Разрезные картинки 

«Музыкальные 

инструменты». 

Цель: закрепить 

названия, развивать 

глазомер и 

восприятие (подг. 

гр.). 

П/и «Чай, чай, 

выручай». Цель: 

развивать 

физические 

качества. 

Упражнение 

«Двигательные 

загадки». Цель: 

развивать плавные 

движения для 

передачи образов. 

 

2 п.д. Настольные игры по 

теме «ПДД». Цель: 

закрепить умение 

придерживаться 

правил в игре, 

вспомнить 

некоторые 

дорожные знаки. 

Дежурство в уголке 

природы – уход за 

комнатными 

растениями. Цель: 

воспитывать умение 

находить, что 

необходимо сейчас 

растению (ст. гр.). 

Игры с кубиками 

«Сложи узор». 

Цель: 

способствовать 

развитию мышления 

и восприятия (подг. 

гр.). 

Чтение В. А. 

Сухомлинский 

«Посмеялись над 

бабушкой», Осеева 

«Просто старушка». 

Цель: формировать 

нравственные 

качества, 

воспитывать 

уважение к людям 

старшего поколения 

через литературу. 

Сюжетная 

музыкально-

дидактическая игра 

«Кто приехал в 

зоопарк?». Цель: 

научить 

дошкольников 

внимательно 

слушать музыку, 

представлять 

музыкальный образ, 

его настроение, 

передавать его 

особенности в 

импровизациях. 

Игры с карточками 

«Игровой 

самомассаж». Цель: 

закрепить технику 

выполнения 

упражнений (подг. 

гр.). 

 

Работа с  

родителями 

Презентация для родителей «Права детей», информационные листы по теме недели. 

Буклет «Значение бабушки и дедушки в развитии детей» 

 

 

 



 


